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A Anestesiologia ¢ uma area que envolve, na maioria das vezes, algum risco para o paciente.
Para que a anestesia seja realizada com a maior seguranca possivel, faz-se necessario o conhecimento
da condicdo fisica geral do paciente, do tipo de procedimento cirtirgico a ser realizado e das
alternativas de equipamentos e farmacos disponiveis. Por outro lado, ¢ importante esclarecer ao
proprietario do animal quais s@o os riscos que envolvem o procedimento a fim de que, caso venha a
ocorrer um imprevisto, ele esteja preparado e ndo alegue desconhecimento dos fatores de risco que
estavam envolvidos.

Dentro de um servigo hospitalar ¢ bastante importante que se conhega o perfil dos pacientes
atendidos e, através de levantamentos periodicos, possam ser estabelecidos correcdes e ajustes que
visem maior eficiéncia e seguranga do mesmo.

Por outro lado, as alteracdes morbidas pré-anestésicas podem estar correlacionadas com a
ocorréncia de complicagdes trans-anestésicas que, se bem conhecidas, poderiam servir de indicativos
de preparo pré-anestésico mais rigido e maior controle do risco anestésico real. Desta maneira, este
estudo prospectivo justifica-se pela necessidade de se conhecer o estado fisico dos animais
encaminhados a procedimentos anestésico no servico de Anestesiologia Veterinaria do Hospital
Veterinario Luiz Quintiliano de Oliveira, procurando-se correlaciona-lo as emergéncias e
complicagdes ocorridas durante o ato anestésico.

Neste sentido, o presente trabalho teve como objetivos: determinar o estado pré-anestésico
dos cdes atendidos no Hospital Veterinario Luiz Quintiliano de Oliveira no periodo de seis meses;
correlacionar o estado fisico pré-anestésico e o procedimento anestésico utilizado a ocorréncia de
complicagdes trans-anestésicas; e tragar estratégias de prevengdo e de esclarecimento dos
proprietarios em relagdo ao risco de complicagdes trans-anestésicas.

A avaliagdo foi realizada através do preenchimento de trés tipos de fichas, que, por tratar-se
de um estudo prospectivo, foram criadas para serem aplicadas durante o periodo do estudo.

A ficha n° 1 correspondia aos dados obtidos através de anamnese do animal realizada pelo
anestesista (entrevistador) com o proprietario do animal ou pessoa que trazia o animal para a consulta
(informante), no momento do agendamento do procedimento anestésico-cirurgico com a finalidade de
investigar a historia pregressa do paciente e identificar possiveis sinais de disfungdes em sistemas de
maior importancia para o procedimento anestésico (circulatorio, respiratorio, nervoso, urinario,
hepatico) e outros sinais relacionados com o estado geral do paciente (apetite, estado reprodutivo,
etc...). Nesta ficha foram anotados os exames complementares solicitados tanto pelo cirurgido quanto
pelo anestesista.

A ficha n® 2 constava dos dados do exame fisico, preenchida no momento imediatamente
prévio ao procedimento anestésico, constituindo-se como parte do exame pré-anestésico. Os dados
preenchidos nesta ficha foram colhidos pelo proprio médico veterinario anestesista. Ao final do
preenchimento desta ficha o anestesista realizava a classificagdo A.S.A. do paciente.

A ficha n° 3 era preenchida pelo anestesista com as ocorréncias tais como efeitos colaterais,
alteracOes paramétricas importantes e emergéncias observadas durante o procedimento anestésico.

Os dados obtidos com o preenchimento das fichas foram organizados em faixas e grupos para
tabulacdo no programa Excel e correlacionados através do programa SAS, para verificar a associagao
entre o tipo de ocorréncia trans-anestésica ¢ as demais variaveis pré-anestésicas e o procedimento
anestésico utilizado (teste de x* e/ou teste exato de Fischer), utilizando-se o nivel de significancia de
p< 0,05. Foram elaboradas quatro tabelas, onde todos os dados foram agrupados de maneira a facilitar
a analise estatistica.

Somente as fichas totalmente preenchidas foram incluidas neste estudo, totalizando 60
animais, sendo que a maioria dos cées avaliados era de pequeno porte, adultos, apresentavam ingestao
de dgua e mic¢do normal, ndo apresentaram quadro convulsivo ou tosse, apresentavam alteragcdes em



hemograma, foram submetidos a jejum so6lido entre 12 a 24 horas e hidrico de menos de 4 horas. Ao
exame fisico, 0os animais, em sua maioria, foram considerados em estado nutricional e de hidratag¢do
normal, apresentavam mucosas roseas, tempo de preenchimento capilar de 2 segundos, temperatura
retal e freqiiéncia cardiaca dentro de valores considerados normais e freqiiéncia respiratoria acima do
normal para a espécie.

A maioria dos animais foi classificada como A.S.A. IL

Houve correlagdo do tempo de jejum hidrico e do uso de medicacdo complementar com as
complicagdes trans-anestésicas ocorridas.

Neste estudo ficou evidenciada a importancia da realizagdo da avaliacdo pré-anestésica de
maneira detalhada e minuciosa, permitindo o conhecimento da real condi¢@o fisica do paciente a ser
anestesiado.

Enfatiza-se ainda, a necessidade de se informar ao proprietario acerca dos riscos cirurgicos e
anestésicos, devendo haver por parte dele, autorizacdo de maneira consciente para a realizagdo do
procedimento em seu animal.

A existéncia de fichas detalhadas a serem preenchidas obrigou o anestesista a realizar esta
avaliacdo de maneira mais completa.

A existéncia de associagdo significativa da ocorréncia de complicagdo trans-anestésica com o
periodo de jejum hidrico poderia ser explicada, ao menos em parte, pelo clima muito quente da cidade
em que o estudo foi conduzido.

Por outro lado, a correlagdo entre estas complicagdes e a utilizagdo de medicagdo
complementar ¢ facilmente justificada pela finalidade com que estes medicamentos foram utilizados,
ou seja, para o proprio tratamento de complica¢des circulatorias durante a anestesia, em sua grande
maioria.

A ampliagdo do numero de animais estudados, por um periodo mais longo, deve ser realizada
para que conclusdes mais abrangentes possam ser realizadas.
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